
Les objectifs de la plateforme d’écoute :

       P r é v e n i r  l e s  r i s q u e s  d ’ é p u i s e m e n t  

       D i m i n u e r  l e  s t r e s s  e t  l ’ a n x i é t é  d e s  a i d a n t s   

       V a l o r i s e r  l e  r ô l e  d ’ a i d a n t  e t  l ’ i m p o r t a n c e  d u  l â c h e r  p r i s e  

       S e n s i b i l i s e r  e t  i n f o r m e r  l e s  a i d a n t s  s u r  l e s  d i s p o s i t i f s  s u r  l e  t e r r i t o i r e  

Une professionnelle pour écouter et soutenir les aidants
par des entretiens téléphoniques et pour mobiliser les
acteurs du terrain.

"Vous vous occupez d’un proche fragilisé par la maladie, le handicap ?
Comme 11 millions de Français, vous êtes un aidant. 
la maison des aidants propose une ligne départementale d’écoute, et
d’information à destination de tous les Aidants quel que soit l’âge ou la
pathologie de la personne aidée."

Mme MBAPPE Lindsey 
Coordinatrice de la maison
des aidants

0 801 908 032

7

6-8 Place Charleston - 61100 Flers 

Du lundi au vendredi de 14h00 à 18h00 
et sur rendez-vous de 9h00 à 12h00


